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REPRISE DES ACTIVITES EN PISCINE

DISPOSITIONS PRATIQUES EN VUE DE LA
REOUVERTURE DE LA PISCINE DE LA
BUTTE ET DE CHANTEREYNE A
CHERBOURG EN COTENTIN
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1) Préambule ,-\\

L’association Aquatic Club Cherbourg en Cotentin (ACC) a pris bonne note de I’'annonce, par
la Ville de Cherbourg en Cotentin de la date de la réouverture au public des piscines, a savoir
le 06 Juillet 2020.

Le présent document détaille le fonctionnement qui doit étre mis en place en s’appuyant sur
les protocoles de la ville de la ville de Cherbourg en Cotentin et de la Fédération Francaise de
Natation.

2) Les piscines de la Butte et de Chantereyne

Pour les réouvertures des établissements, nous considérons que le fonctionnement
technique (chauffage, circulation et traitement d’eau) est total et permet une reprise des
activités immédiate (cf. protocole de ville de Cherbourg en Cotentin).

3) Moyens humains

Référent COVID désigné au sein de notre association, en relation avec les services
techniques de la Ville de Cherbourg en Cotentin : Guy Hinaut, Trésorier ACC.

Les entraineurs sont en charge des activités sportives, garants de |'application des
dispositions définies par les protocoles de la ville, de la FFN et de ce document.

4) Fonctions a assurer

Balisage des circulations, neutralisation des zones non accessibles : ville de CEC
Fonctionnement technique, contréle réglementaire : ville de CEC

Accueil des participants : ACC

Surveillance et sécurité des activités : ACC

Nettoyage des plages et des vestiaires : ville de CEC

5) Déroulement d’une séance

Dispositions en marge de la pratique

Les parents et accompagnateurs ne peuvent pas rentrer dans les piscines

- Ala piscine de la Butte (extrait du protocole sanitaire de la ville) :

A. Accueil des adhérents dans le hall d’entrée.

- Entrée porte de gauche (vue de I'extérieur) avec port du masque obligatoire.
- sortie porte de droite (vue de I'extérieur),

- distanciation avec pas plus de 4 personnes a la fois dans le hall,

- suppression des chaises dans le hall (ville CEC)
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mise en place d’une table avec gel hydroalcoolique, ’\\

entrée dans le vestiaire,
prévoir désinfections réguliéres des poignées de porte,(Ville CEC)

Passage dans les vestiaires.

Respect du sens unique dans les vestiaires

changements sur les bancs en respectant les zones délimitées,

utilisation des casiers ouverts,

mise en place de poubelles pour jeter les masques a usages uniques(ville CEC)
passage aux toilettes et douches savonnées obligatoire,

désinfection des casiers et des bancs/cabines aprés chaque utilisation (ville CEC
condamnation de 2 douches(Ville CEC)

a la sortie, prise de douche rapide, sans savonnage,

récupération des affaires dans les casiers,

changements sur les bancs en respectant les zones délimitées,

condamnation du seche-cheveux (ville CEC)

sortie entrée

“

Femme Homme

horne
d'accueil

A la piscine Chantereyne (extrait du protocole sanitaire de la ville) :

Accueil des adhérents dans le hall d’entrée.

Dés leur arrivée, les usagers devront respecter le parcours et la distanciation qui seront matérialisés
dans I’établissement, comme suit :

- Entrée porte de droite (vue de I'extérieur) avec port du masque obligatoire, jusqu’aux vestiaires,

sortie porte de gauche,

distanciation avec marquage au sol des I’entrée dans la piscine,

mise en place de poteaux rubans pour séparer entrée et sortie (ville CEC)
ouverture des portes non automatiques si le temps le permet, (ville CEC)
suppression des bancs dans le hall (Ville CEC)

mise en place d’une table avec gel hydroalcolique,

acces aux gradins interdits,
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entrée dans le vestiaire par le tourniquet de droite, sortie par le tourniquet de gauN

prévoir désinfections réguliéres des tourniquets,(ville CEC)
mise en place d’un affichage et s’assurer du passage d’une seule personne a la fois (Ville CEC)

Passage dans les vestiaires.

Afin d’appliquer les recommandations gouvernementales, la ville de CEC va mettre en place un
parcours dans les vestiaires avec des cabines pour I'arrivée des usagers et d’autres cabines pour le
retour. Il en sera de méme pour les douches.

Les vestiaires utilisés par les adhérents du club sont les vestiaires collectifs 1, 2, 3 et 4. Un maximum
de 9 personnes a la fois par vestiaire. Les affaires personnelles sont laissées dans les vestiaires
collectifs.

Le nettoyage des cabines et casiers se fera de maniere réguliére pas 2 personnes. Un systeme de
marquage permettra d’identifier les cabines et les casiers qui devront étre désinfecté. Les usagers
les déposeront soit dans la cabine, soit dans le casier, aprés utilisation. (A charge CEC)

Changements dans les cabines du fond avec mise en place d’une signalétique pour guider les
usagers (ville de CEC)

Les cabines familles et handicapé, seront également accessibles (2 a I’arrivée et 2 en partant),
utilisation des casiers avec une rangée sur 2, condamnée,

du gel est mis a disposition prés de chaque clavier pour casier (Ville de CEC)

mise en place de poubelles pour jeter les masques a usage unique,(Ville de CEC)

passage aux toilettes et douche savonnée obligatoire, c6té gauche (hommes),

désinfection des casiers et des cabines apres chaque utilisation (Ville CEC)

condamnation de 2 douches (Ville de CEC)

acces aux bassins par les escaliers sur le c6té gauche,

mise en place de séparation dans les escaliers (Ville de CEC)

retour des bassins par le coté droit,

utilisation des douches c6tés droit (femmes) avant acces aux vestiaires,

prise de douche rapide. sans savonnage.
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Dispositions particulieres liés au protocole fédéral (FFN) :

Seuls les pratiquants et leurs encadrants pourront accéder a I'établissement et au bassin.

Respect des gestes barriéres avant I'acces aux bassins ; les encadrants devront avoir un
masque a portée de main et |'utiliser en dega des limites de distanciation.

Les pratiquants prendront une douche savonnée avant et apres la pratique

Le stationnement sur les plages s’effectue dans le strict respect des regles de distanciation générale
(4 m?)

Les pratiquants arrivent a I’heure et quittent la piscine dés la fin de la séance

Dispositions pendant la pratique

Chaque pratiquant vient avec sa bouteille d’eau

Aucun équipement ne peut étre mutualisé

Concernant la natation en ligne, jusqu’a 6 nageurs peuvent évoluer simultanément de
maniéere dynamique dans une ligne d’eau de 25.

Les départs des séries s’effectuent en décalé ;

Lors des phases dites « statiques » (récupération, prises des informations de I’encadrant), un
espace personnel de 4 m? doit étre respecté dans les bassins et sur les plages. Les
encadrants veilleront a ce qu’aucun regroupement ne se fasse aux murs.
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Planning Juillet 2020

Encadrants
Dates Horaires Lieux Groupes
CletG1 |
Lundi 06 Juillet 10h00/11h30 La Butte e- . sa
12h15/13h15 La Butte JAN, Adultes Loisirs et Masters Isa
09h00/11h00 | Chantereyne C1, Gl et G2 (fin 10h30) Isa
Mardi 07 Juillet 12h15/13h15 La Butte JAN, Adultes Loisirs et Masters Isa
19h00/20h00 | Querqueville Masters, Cl et G1 Isa
Mercredi 08 Juillet 12h15/13h15 La Butte. ultes Loisirs et Masters
19h00/20h00 | Querqueville Masters, Cl et G1 Isa
. i 10h00/11h30 La Butte CletG1l Fabien
Jeudi 09 Juillet — -
12h15/13h15 La Butte JAN, Adultes Loisirs et Masters Baptiste
. . 10h00/11h30 La Butte CletG1 Fabien
Vendredi 10 Juillet — -
12h15/13h15 La Butte JAN, Adultes Loisirs et Masters Baptiste
10h 11h La B CletG1l |
Lundi 13 Juillet 0h00/11h30 a Butte e. G =2
12h15/13h15 La Butte JAN, Adultes Loisirs et Masters Isa
) i 12h15/13h15 La Butte JAN, Adultes Loisirs et Masters Isa
Mercredi 15 Juillet -
19h00/20h00 | Querqueville Masters, Cl et G1 Isa
i i 10h00/11h30 La Butte CletG1l Isa
Jeudi 16 Juillet —
12h15/13h15 La Butte JAN, Adultes Loisirs et Masters Isa
. i 10h00/11h30 La Butte CletG1 Isa
Vendredi 17 Juillet
12h15/13h15 La Butte JAN, Adultes Loisirs et Masters Isa
10h00/11h30 La Butt CletG1 |
Lundi 20 Juillet / 3 Bue S 2
12h15/13h15 La Butte JAN, Adultes Loisirs et Masters Isa
09h00/11h00 | Chantereyne C1, Gl et G2 (fin 10h30) Isa
Mardi 21 Juillet 12h15/13h15 | La Butte JAN, Adultes Loisirs et Masters Isa
19h00/20h00 | Querqueville Masters, Clet G1 Isa
) . 12h15/13h15 La Butte JAN, Adultes Loisirs et Masters Isa
Mercredi 22 Juillet -
19h00/20h00 | Querqueville Masters, Cl et G1 Isa
i i 10h00/11h30 La Butte CletG1l Isa
Jeudi 23 Juillet —
12h15/13h15 La Butte JAN, Adultes Loisirs et Masters Isa
X i 10h00/11h30 La Butte CletG1l Isa
Vendredi 24 Juillet
12h15/13h15 La Butte JAN, Adultes Loisirs et Masters Isa
10h00/11h30 La Butt CletGl |
Lundi 27 Juillet / 3 e s 2
12h15/13h15 La Butte JAN, Adultes Loisirs et Masters Isa
09h00/11h00 | Chantereyne C1, G1 et G2 (fin 10h30) Isa
Mardi 28 Juillet 12h15/13h15 La Butte JAN, Adultes Loisirs et Masters Isa
19h00/20h00 | Querqueville Masters, Cl et G1 Isa
) i 12h15/13h15 La Butte JAN, Adultes Loisirs et Masters Isa
Mercredi 29 Juillet -
19h00/20h00 | Querqueville Masters, Cl et G1 Isa
10h00/11h30 La Butt CletG1l |
Jeudi 30 Juillet / 3 e =2 >
12h15/13h15 La Butte JAN, Adultes Loisirs et Masters Isa
X i 10h00/11h30 La Butte CletG1l Isa
Vendredi 31 Juillet
12h15/13h15 La Butte JAN, Adultes Loisirs et Masters Isa
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Planning Aout 2020

Encadrants
Dates Horaires Lieux Groupes
Lundi 03 12h15/13h15 La Butte JAN, Adultes Loisirs et Masters Seb
Mardi 04 12h15/13h15 La Butte JAN, Adultes Loisirs et Masters Seb
19h00/20h00 | Querqueville Masters, Clet G1 Fabien
. 12h15/13h15 La Butte JAN, Adultes Loisirs et Masters Seb
Mercredi 05 -
19h00/20h00 | Querqueville Masters, Clet G1 Fabien
Jeudi 06 09h00/11h00 | Chantereyne C1, G1 et G2 (fin 10h30) Fabien
12h15/13h15 La Butte JAN, Adultes Loisirs et Masters Seb
Vendredi 07 09h00/11h00 | Chantereyne CletG1l Fabien
12h15/13h15 La Butte JAN, Adultes Loisirs et Masters Seb
Lundi 10 10h00/11h30 La Butte CletG1l Fabien
12h15/13h15 La Butte JAN, Adultes Loisirs et Masters Seb
09h00/11h00 | Chantereyne C1, G1 et G2 (fin 10h30) Fabien
Mardi 11 12h15/13h15 La Butte JAN, Adultes Loisirs et Masters Seb
19h00/20h00 | Querqueville Masters, Clet G1 Fabien
. 12h15/13h15 La Butte JAN, Adultes Loisirs et Masters Seb
Mercredi 12
19h00/20h00 | Querqueville Masters, Cl et G1 Fabien
Jeudi 13 09h00/11h00 | Chantereyne C1, Gl et G2 (fin 10h30) Fabien
12h15/13h15 La Butte JAN, Adultes Loisirs et Masters Seb
Vendredi 14 09h00/11h00 | Chantereyne CletG1l Fabien
12h15/13h15 La Butte JAN, Adultes Loisirs et Masters Seb
Lundi 17 10h00/11h30 La Butte CletG1l Fabien
12h15/13h15 La Butte JAN, Adultes Loisirs et Masters Seb
09h00/11h00 | Chantereyne C1, G1 et G2 (fin 10h30) Fabien
Mardi 18 12h15/13h15 La Butte JAN, Adultes Loisirs et Masters Seb
19h00/20h00 | Querqueville Masters, Cl et G1 Fabien
) 12h15/13h15 La Butte JAN, Adultes Loisirs et Masters Seb
Mercredi 19 -
19h00/20h00 | Querqueville Masters, Cl et G1 Fabien
Jeudi 20 09h00/11h00 | Chantereyne C1, G1 et G2 (fin 10h30) Fabien
12h15/13h15 La Butte JAN, Adultes Loisirs et Masters Seb
Vendredi 21 09h00/11h00 | Chantereyne CletGl Fabien
12h15/13h15 La Butte JAN, Adultes Loisirs et Masters Seb
Lundi 24 09h00/17h00 | Surtainville c1 Fabien
12h15/13h15 La Butte JAN, Adultes Loisirs et Masters Seb
09h00/17h00 | Surtainville Cc1 Fabien
Mardi 25 12h15/13h15 La Butte JAN, Adultes Loisirs et Masters Seb
19h00/20h00 | Querqueville Masters, Clet G1 Fabien
09h00/17h00 | Surtainville Ci1 Fabien
Mercredi 26 12h15/13h15 La Butte JAN, Adultes Loisirs et Masters Seb
19h00/20h00 | Querqueville Masters, Cl et G1 Fabien
Jeudi 27 09h00/17h00 | Surtainville Cc1 Fabien
12h15/13h15 La Butte JAN, Adultes Loisirs et Masters Seb
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